
Zápis z jednání č. 10 

Datum a místo konání:  2.3.2020  Praha 

Účast: Hapková, Červenka, Černý, Poloz, Šmrhová, Tůma 

Omluveni: Humlová, Filip 

Program a výstupy 

1. Úvod - administrativní záležitosti (prezence, zápis, cestovní formality) 

2. Úpravy soutěží dětí a mládeže 

Komise pokračovala v diskuzi ohledně návrhů úprav soutěží ČSH. Zatímco na minulé 

schůzi byly probírány soutěže mládeže (dorostu – viz zápis č. 9), na tomto jednání se 

komise věnovala soutěžím dětí. Podkladem byly opět výsledky ankety a návrhy z klubů. 

Diskutovány byly následující okruhy problémů: 

a/ Umožnit/pořádat soutěže žactva ve „sloučených“ regionech – komise navrhuje povolit 

jedině v případě, že tím není narušen vlastní regionální přebor. Sloučené soutěže ml. 

žactva jsou ekonomicky i sociálně neefektivní, st. žactvo má možnost zúčastnit se 

„nadregionální“ Žákovské ligy. 

b/ Sjednocení pravidel soutěží minižactva pro celou ČR – řízení soutěží minižactva je 

prioritně v kompetenci krajů, MK může pouze doporučit následující jednotné pojetí 

pravidel 

- povinná osobní obrana na celém hřišti, tělesný kontakt je povolen pouze na hráče 

s míčem, (cílem obranné činnosti je zisk míče) 

- hra brankáře – vypomáhá v rozehrání útoku a nemůže vystřelit na branku, z vlastního 

brankoviště může vstřelit branku, nemůže překročit polovinu hřiště 

- driblink – zrušení povinnosti využít jen jedno-úderový driblink 

c/ I soutěže žactva hrát formou dlouhodobých celostátních soutěží se sestupy a postupy      

     MK tuto úpravu NEDOPORUČUJE 

       d/ Zrušení povinné osobní obrany v soutěžích mini (2x) 

      MK zásadně NESOUHLASÍ 

       e/ Umožnit hostování i v kategorii st. žáků (minimálně do ŽL) (2x) 

         - legislativně aktuálně není možné, zvážit hostování do ŽL (pro hráče klubů, které     

       neprojdou kvalifikací) 

       f/ Povolit start koedukovaných družstev v žákovském 10boji 

- koedukovaná družstva by byla zajímavá, bohužel ze zkušenosti s osobnostmi trenérů 

a trendu „vítězit“, koedukovaná družstva a jejich zařazení do dívčího či chlapeckého 

10boje nelze uchopit/podpořit, alternativa, že by KM mládeže zavedla 3. soutěž 

koedukovaného 10boje je nepravděpodobná 

        g/Zrušit 10boj a zavést přebor ČR – MK NESOUHLASÍ, doporučuje upravení disciplín: 

I. Utkání – osobní obrana, zrušení povinnosti jen jednoúderového driblinku 

(1x10min), povolen 1TO 

II. Shoot-out – beze změn 



III. Utkání v házené – doporučený dvouřadý obranný systém, postavení křídel v rohu 

(vyměnit obrázek), povolen 1TO 

IV. Aktivita hráčů – lepší výklad (chceme, aby co nejvíce hráčů dalo gól) – hráč vsítí 

branku v jednom nebo druhém utkání, hráč může získat max. 1 bod, max. 14 bodů na 

tým 

V. Hod míčem – beze změn (zaokrouhlování atletické směrem dolů) 

VI. Skok daleký z místa (upravit popis) – v popisu provedení musí být snožmo, bez 

zaokrouhlování, zapisují se přesně všechny 3 pokusy.  

Neplatný pokus, pokud se hráč dotkne země jinou částí těla než chodidel. 

VII. Rychlý běh nahradit Agility test „T“ 

VIII. Přesná střelba ponechat 

IX. Překážková dráha 

        h/ Soutěže mini posledních ročníků hrát ve formátu 6+1 

- nikdo nezakazuje ani teď, komise mládeže návrh 5+1 (analýza MK: nutná úprava 

pravidel a systému hry viz. počet utkání a minut na osobní obranu), doporučení MK 

na 2 turnaje na jaře pro 5.třídy 

         g/ povolit v soutěžích mini start jedinců bez zaplaceného IS  

              nelze kvůli statistikám MŠMT apod., doporučujeme zvážit „ochrannou lhůtu“ 14 dnů 

              k registraci IS 

  i/  změna struktury ŽL 

              zkusit organizovat první kola (1-2) po kvalifikaci regionálně a poté až celorepublikově 

3. Problematika testování 

V rámci přípravy nových návrhů „domácí úkol“ pro členy MK – zvážit, jaké skupiny/typy 

testů (eventl. jejich baterií) považujeme za potřebné (některé popisy mají členové MK 

k dispozici z předchozích jednání jako příklady) – návrhy poslat do 6.4. metodikovi ČSH. 

 4. Různé 

  - pokračují přípravy semináře trenérů vrcholové házené (zároveň prodlužovací 

seminář Master Coach a EHF Pro licence) v Mostě 30.-31.5. EHF nominovalo jako 

lektorku p. Bojanu Jeličič (CRO) a jednáním se podařilo získat jako lektora i odborníka 

na kondiční přípravu R. Jahodu (AUT). Nicméně EHF aktuálně (13.3.) pozastavilo 

všechny nominace a čeká se na další vývoj situace. 

 

 - příští schůze MK se koná 20.4. 2020 v 15.00 v Praze (termín se může změnit                     

s ohledem na vývoj epidemiologické situace v ČR) 

 

 V Praze 16.3. 2020                        

                                                                                              Zapsal: Tůma 

      

 

 

 

 
 


